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INSTANCE DE CONSEIL
 

 

 

 
L‘instance de conseil soutient les pasteur·es, les catéchètes professionnel·les et 
les diacres dans les situations difficiles, qu’elles soient professionnelles (conflit 
au travail par ex.) ou personnelles (questionnement existentiel à la suite d’un 
événement biographique important par ex.) Cette offre s‘adresse aux ministres 
employé·es sur le territoire de Refbejuso.

Chaque membre de la société pastorale, de l‘association Go Kat ou de l‘asso-
ciation de diaconie sociale a droit à des heures de consultation gratuites, pour 
un maximum de cinq heures par cas/demande. Les non-membres bénéficient 
de jusqu‘à trois heures de consultations gratuites. Les séances supplémentaires 
sont fixées en accord avec les conseillères et conseillers et sont payantes.

Le service de consultation sert avant tout à des interventions à court terme. 
Les conseillères et conseillers sont indépendant·es et soumis au devoir de 
discrétion, tant vis-à-vis de Refbejuso, que de la société pastorale, de l‘asso-
ciation Go Kat et de l‘association de diaconie sociale.
 
Sur nos sites internet, vous trouverez toutes les conseillères et conseillers : 
www.pfarrverein-bejuso.ch   |   www.gokat.ch   |   www.sdvbe.ch 

CONTACT
Vous contactez directement la conseillère ou le conseiller de votre choix et  
convenez d‘un rendez-vous. En règle générale, vous obtiendrez un rendez-vous 
dans les 48 heures. Actuellement, Heidi Minder Jost s‘occupe en priorité des 
demandes des francophones. Au besoin, il est possible de demander à une autre 
personne du pool de conseillères et conseillers si elle est d‘accord et se sent 
apte à offrir ses services en français ou en bilingue.

http://www.pfarrverein-bejuso.ch
http://www.gokat.ch
http://www.sdvbe.ch


DAVID KURATLE 
PASTEUR, THÉRAPEUTE INDIVIDUEL, DE COUPLE ET DE FAMILLE 

SYSTEMIS / MAS PCPP

 
Je travaille «orienté mandat» («Que veux-tu que je te fasse ?» Mc 10,51), de 
manière systémique et axée sur les ressources et les émotions. Je souhaite 
t‘aider à puiser dans tes propres sources la force de changer et d‘ouvrir de 
nouvelles perspectives.

Les points forts de mon activité de conseil aux ministres portent sur les questions 
relationnelles. La relation avec moi-même, la relation avec mon partenaire, la rela-
tion avec mon équipe, la relation avec Dieu. Toutes ces relations sont en lien avec 
le ministère et méritent d‘être travaillées et réfléchies. Je suis moi-même pasteur 
depuis 30 ans. J’ai été 11 ans seul pasteur d‘une paroisse (Einzelpfarramt). Puis j’ai 
eu des postes partagés (geteilten Stellen).  J’ai vécu 27 ans dans une cure.
En 2003, j‘ai commencé à travailler à temps partiel comme conseiller au centre 
de consultation Ehe Partnerschaft Familie à Berne. Depuis 2022, je suis con-
seiller à plein temps, toujours au centre de consultation ainsi que pour la forma-
tion de base et continue des pasteur·es.

david.kuratle@berner-eheberatung.ch

077 529 22 54
www.berner-eheberatung.ch/beratungsstellen/bern

mailto:david.kuratle%40berner-eheberatung.ch?subject=
http://www.berner-eheberatung.ch/beratungsstellen/bern


ESTHER QUARROZ 
PASTEURE, ART-THÉRAPEUTE DIPLÔMÉE IHK

 

 
Après de nombreuses années de consultations dans le domaine ecclésial, je  
souhaite cheminer exclusivement avec des personnes qui souhaitent s‘engager 
et s‘occuper du développement et de l‘épanouissement de leur personnalité et 
de leur spiritualité.
Les questions liées au travail et aux structures, ainsi que le traitement des pro-
blèmes dans la communication avec les autorités peuvent être traités par d‘au-
tres spécialistes.

 
 
 

info@perspektiven-entwickeln.ch 

079 759 08 59
www.perspektiven-entwickeln.ch Conseils uniquement pour les pasteur·es

mailto:info%40perspektiven-entwickeln.ch?subject=
http://www.perspektiven-entwickeln.ch


HEIDI MINDER JOST
TRAVAIL SOCIAL, PSYCHOLOGIE CLINIQUE ET ETHNOLOGIE M.A. 

UNIVERSITÉ DE FRIBOURG, CONSEILLÈRE SYSTÉMIQUE FNHW, 

GÉRONTOLOGUE

 

 

J‘ai travaillé de nombreuses années en tant qu‘indépendante et employée dans 
le domaine du conseil, de la formation et du coaching et de la supervision dans 
différentes institutions sociales ainsi que dans le privé. Pendant cinq ans, j‘ai 
travaillé dans le milieu ecclésial. Outre mon activité de conseillère  
indépendante, je suis actuellement responsable de la formation et de la formation 
continue chez la Main Tendue.

J‘accompagne des personnes qui veulent surmonter des difficultés, découv-
rir leurs ressources, développer leur potentiel, vivre des visions et réaliser des 
idées. Je les soutiens dans leur manière d‘être et dans leur volonté et possibilité 
d‘avancer dans leur environnement personnel et professionnel. L‘approche 
systémique et axée sur les ressources constitue la base du conseil.
Outre les entretiens oraux, je travaille avec des images, des éléments de cons-
tellation et des textes.

heidi_minder@bluewin.ch 

076 531 14 74 Beratungen in Deutsch
www.1acoaching.ch et consultations en français

mailto:heidi_minder%40bluewin.ch?subject=
http://www.1acoaching.ch


HERMANN KOCHER 
PASTEUR, DR. THÉOL., SUPERVISEUR/COACH BSO,  

PRATICIEN EN LOGOSYNTHÈSE

 
Mon objectif est d‘aider les ministres à conserver leurs compétences profes-
sionnelles et à rester en bonne santé, motivé·es et innovant·es. Il est souvent 
question de l‘aménagement de la «zone frontière» entre le monde du travail et 
la sphère privée ou de questions relatives à l‘organisation de la vie personnelle.

Ces dernières années, j‘ai suivi une formation continue en Logosynthèse® .  
Ce modèle permet de faire circuler l‘énergie liée à des expériences antérieures. 
J‘apporte mon expérience professionnelle en tant que responsable du service 
de formation continue (pwb) de refbejuso et dans le cadre de mes activités 
pastorales au sein de la diaspora (Escholzmatt) et d‘une équipe pastorale à 
Langnau. Aujourd‘hui, je travaille comme superviseur/coach et praticien en 
Logosynthèse® (mandats surtout dans le domaine ecclésial et universitaire 
ainsi que dans la communauté LGBTIQ+).

hermann.kocher@gmail.com 

079 649 08 25
www.coaching-for-life.ch

mailto:hermann.kocher%40gmail.com?subject=
http://www.coaching-for-life.ch


KATHARINA ROHNER 
COACH/SUPERVISEUSE BSO

 

 
Je me considère comme une sparring-partner et vous aide à réfléchir à votre 
façon de penser et d‘agir, à gagner en clarté et à développer de nouvelles 
perspectives. J‘écoute activement et j‘identifie les domaines dans lesquels il 
est possible de renforcer et d‘utiliser ses propres forces afin de surmonter des 
situations difficiles au travail et dans la vie. Je conseille de manière systémique 
et ciblée. 
L‘exploration de solutions viables est essentielle dans le processus. J‘ai une 
longue expérience de direction et de collaboration spécialisée dans des ONG 
et des organisations ecclésiales. Depuis 2011, je travaille en tant que coach/
superviseuse indépendante BSO. 
Formations continues : Gestion des conflits (HESB Berne), modèle de ressour-
ces zurichois (ZHAW Zurich), coaching  
hypnosystémique (G. Schmidt), coaching de carrière (ISB Wiesloch).

mail@karocoaching.ch

079 910 35 42
www.karocoaching.ch

mailto:mail%40karocoaching.ch?subject=
http://www.karocoaching.ch


KATRIN WITTWER FRAUENKNECHT 
CATÉCHÈTE PROFESSIONNELLE, MAÎTRESSE DE STAGE EN  

CATÉCHÈSE ET EXPERTE DANS LE DOMAINE DE LA CATÉCHÈSE 

REFBEJUSO

 

En tant qu‘ancienne secrétaire de direction, mère de famille, entraîneuse de 
volley-ball pendant de nombreuses années et catéchète professionnelle,  
j‘apporte différents horizons et méthodes dans le conseil. 

Durant mon mandat de présidente de l‘association VeK - aujourd‘hui Go Kat 
(Association des catéchètes profesionnel·les bernois·es) - j‘ai également pris en 
charge des consultations pour les catéchètes dans des situations profession-
nelles difficiles. 

Je connais bien les structures ecclésiales au niveau cantonal et régional.  
Je peux par exemple aider les gens à s‘impliquer dans leur équipe, à s‘engager 
pour des conditions d‘emploi équitables, à se préparer à un entretien avec un 
collaborateur ou une collaboratrice ou à résoudre des conflits sur le lieu de 
travail. J‘offre une approche globale de l‘entretien, aux méthodes variées.

katrin.wittwer.frauenknecht@bluewin.ch

079 753 54 38

mailto:katrin.wittwer.frauenknecht%40bluewin.ch?subject=


OLIVIER KEHRLI 
JURISTE

 
J‘ai étudié le droit à l‘université de Berne, avec une spécialisation en droit du 
travail en master. Actuellement, j‘exerce différents mandats en tant que juriste. 
En outre, je travaille depuis de nombreuses années en tant que musicien  
indépendant. J‘assiste les personnes dans les questions juridiques, principale-
ment dans les domaines suivants :

Droit du travail. 

Droit civil général : les questions juridiques liées à la relation de travail relèvant 
du droit civil général, par exemple celles relatives à la responsabilité, au droit 
des contrats et au droit du logement de fonction. 

Droit social : les questions de droit du travail présentent régulièrement des liens 
avec des thèmes de droit social, tels que l‘accident et la maladie, les caisses de 

pension, etc.

info@olikehrli.ch

079 440 19 87

mailto:info%40olikehrli.ch?subject=
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